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座席配置

医療救護訓練参加者
【２班】 【１班】

見
学
者

見
学
者

見
学
者

受付

西口現地本部訓練参加者
【２班】 【１班】

自衛消防訓練参加者
【２班】 【１班】

※6名以下の場合は１班のみ
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訓練検証会の位置づけ

災害対応計画・体制・教
育訓練プログラムの検討

総合防災訓練にお
ける実践

訓練結果の検証

セミナー・講習会
等の実施

成果の反映・検討内
容の見直し

P

DC

A

平成２８年度活動計画

研修プログラム

成果と課題の抽出・整理

訓練検証会
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検証会の進め方

訓練実施報告（１４：０５～１４：５０）
自衛消防訓練（震災対応訓練）

医療救護訓練

西口現地本部訓練

訓練検証ワークショップ（１５：００～１６：２５）
参加訓練ごとに６名以下のグループを作る
※訓練に参加していない方は興味のある訓練のテーブルをご見
学ください

ＫＰＴフォーマットを使って活動をふりかえる

グループごとに検証結果を報告
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ＫＰＴフォーマットの使い方

Keep
・担架による搬送訓練
・訓練の前後半での反復
・．．．．．

Try
・搬送時に搬送方法を教える
・搬送できる人に搬送させる
・場所をわかり易く明示する
・訓練会場の下見をする
・．．．．．

Problem
・搬送方法がわからない
・応急救護所の場所に迷った
・．．．．．．

➀継続したいこと、良かったこと

②問題点、不満

➂Problemに対する改善策、
Keepを継続する工夫

➃次に試したいことを選択し、合
意する

訓練ごとのグループで訓練をふりかえり、３つの視点で結果を整理する

• Keep（継続したいこと、良かったこと）

• Problem（問題点、不満）

• Try（Problemに対する改善策、Keepを継続する工夫）
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ＫＰＴフォーマットを使ったふりかえりのステップ

ふりかえりのステップ 時間の目安
（分）

１） 氏名を記入した付箋紙を台紙に貼付し、自己紹介する（各自） 5  (5)

２） KeepとProblemを抽出し付箋紙に書く（各自） 5  (10)

３） KeepとProblemを台紙に貼付し共有する（各自順番に） 10 (20)

４） KeepとProblemを整理する（グループ全員） 10 (30)

５） Tryを検討し付箋紙に書く（各自） 5  (35)

６） Tryを台紙に貼付し共有する（各自順番に） 10 (45)

７） Tryを整理する（グループ全員） 10 (55)

８） 次に試したいTryを選択、合意し○を付ける（グループ全員） 10 (65)

９） 作成したKPTと合意内容を発表する（各グループ代表者） 15 (80)


