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研修プログラム

１．協議会活動方針

次年度総会・活動へ

東口地域部会 西口地域部会

協議会総会
・人事選任
・前年度の活動報告
・新年度の活動計画承認、等

東口地域
地震防災訓練

西口地域
地震防災訓練

・部会、幹事会活動 ・部会、幹事会活動

「新宿ルール実践のための行動指針」
の活用と見直し

連携
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協議会の取組みを推進するPDCAサイクル

災害対応計画・体制・教
育訓練プログラムの検討

総合防災訓練にお
ける実践

訓練結果の検証

セミナー・講習会
等の実施

成果の反映・検討内
容の見直し

P

DC

A

平成２８年度活動計画

研修プログラム

「新宿ルール実践のための行動指針」の活用と見直し



２．平成２８年度協議会活動スケジュール
総会・部会・訓練・イベント 一般向けセミナー 講習会（トレーニング）

2015年
6月 ●6/2(木)平成28年度協議会総会

●6/17(金)
第1回セミナー

7月 ●7/20(火)第1回西口地域部会
●7/26(火)
応急救護講習会

8月 ●8/30(火)
第2回セミナー

9月
●9/10(土)情報共有訓練（SIP）
●9/28(水)第2回西口地域部会

（訓練概要説明会）

●9/16(金)
自衛消防活動講習会

10月 ●10/12(水)
第3回セミナー

●10/19(水)
建物被害関連講習会

●10/26(水)
現地本部運営講習会

11月

●11/1（火）西口訓練参加者説明会
●11/10(木)平成28年度協議会訓練

●11/7(月)～11(金)新宿防災ウィーク
○東京都帰宅困難者対策フォーラム

●11/25(金)
第4回セミナー

12月 ●12/14(水)第3回西口地域部会
（西口訓練検証会）

2016年
1月

2月
○第5回セミナー
（協議会シンポジウム）

3月 ○第4回西口地域部会（活動報告会）
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協議会ホームページによる情報発信

http://kouzou.cc.kogakuin.ac.jp/ssa_bousai/index.html
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３．研修プログラムの構成

セミナー
Knowledge

講習会
Training

訓練
Drill

イベント
Interest

災害への関心を
高め、知識や知
見を幅広く身に
つける

災害対応活動の
実践に必要な知
識や技術を身に
つけ、総合訓練
の効果を高める

身につけた災害
対応力を活かし、
災害対応活動を
総合的に実践で
きるようにする

地震災害や防災
対策への関心に
繋げる
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地域防災力向上のプロセス

事業所・個人 ビル・施設 エリア・まち

研修プログラム
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４．セミナー、講習会等実施方針・計画

一般向けセミナー
事業所勤務者全般を対象に地震災害や防災対策への関心を高
め、協議会活動の裾野を広げる

多くの事業者が参加できるテーマを選定して実施する

講習会（トレーニング）
災害対応活動を実践するために必要な知識や技術を身につける
（総合防災訓練の効果を高める）

訓練内容や地域特性に応じて必要なテーマを選定して実施する

新宿防災ウィーク（イベント）
地域事業所勤務者や一般市民を対象に地震災害や防災対策へ
の関心を高める

訓練を実施する週に合わせて様々な防災イベントを実施する
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セミナーの予定

第１回 ６月１７日（金）午後 ※終了しました
テーマ：地域連携の仕組みづくりと先進事例／新宿ルールの取組み

第２回 ８月３０日（火）午後
テーマ：地域インフラへの影響及び公共交通機関の対策

第３回 １０月１２日（水）午後
テーマ：群衆の誘導、情報共有／駅周辺滞留者シミュレーション等

第４回 １１月２５日（金）午後
テーマ：企業・団体の危機対応能力診断とその改善

第５回 ２０１７年２月を予定
テーマ：協議会シンポジウム等を検討中

※セミナーの詳細・お申し込みについては別途事務局またはホームページでご案内いたします
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第２回セミナー概要

『大規模災害発生時に何が起こるのか？』

テーマ：地域インフラへの影響及び公共交通機関の対策

日時：２０１６年８月３０日（火）１４：００～１６：５０

会場：工学院大学新宿キャンパス ２８階 第１・第２会議室

講師

岐阜大学工学部 社会基盤工学科 教授 能島 暢呂 氏

東京地下鉄株式会社 鉄道本部安全・技術部 課長 町田 武士 氏

※セミナーの詳細・お申し込みについては別途事務局またはホームページでご案内いたします
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講習会（トレーニング）の予定

応急救護講習会 ７月２６日（火）午後
地震災害時の応急救護に必要な知識と技術を座学と実践で学ぶ。

震災時の自衛消防活動講習会 ９月１６日（金）午後
地震災害時における自衛消防活動の一連の流れと本部隊・地区隊
の役割りを理解し、具体的な活動要領を座学と実践で学ぶ。

建物被害関連講習会 １０月１９日（水）午後
地震災害時に建物入居者及び管理者が行う建物被害調査と即時
使用性判定の一連の流れを経験し、具体的な調査要領を学ぶ。

現地本部運営講習会 １０月２６日（水）午後
地震災害時の現地本部における災害対応活動の一連の流れを理
解し、具体的な活動要領を学ぶ。

※講習会の詳細・お申し込みについては別途事務局またはホームページでご案内いたします



平成２７年度応急救護講習会の様子

実技講習

総合演習
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新宿防災ウィークの予定

期間：２０１６年１１月７日（月）～１１日（金）

会場：工学院大学新宿キャンパス、他新宿駅周辺エリア

地域防災力向上プロモーション
～新宿防災ウィーク２０１６～

『できる事を、できる人が、みんなでやる』

新宿ルールを実践して地域防災力を高めよう！

参加企業・団体 募集中！

地域防災力向上プロモーション
～新宿防災ウィーク２０１６～

『できる事を、できる人が、みんなでやる』

新宿ルールを実践して地域防災力を高めよう！

参加企業・団体 募集中！

新宿防災ウィーク２０１３では以下のイベントを開催しました！
寺院防災対策セミナー／東京ガス防災供給センター施設見学／

新宿西口防災施設見学／子供防災教室／地震教室／
女性のための防災教室／都市とトイレ（全国トイレシンポジウム）
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５．訓練実施方針・西口訓練（案）
名称：平成２８年度新宿駅周辺防災対策協議会訓練

実施日：２０１６年１１月１０日（木）午後

会場：新宿駅東口地域および西口地域（工学院大学新宿校舎、他）

訓練の目的
首都直下地震発生時の人口・商業業務機能が集中する新宿駅周辺地域におけ
る混乱防止と被害軽減に向けて、地域や防災関係機関の連携強化および自助・
共助を基本とする地域防災力の向上を図る

基本方針
「新宿モデル」（情報収集伝達、避難誘導支援、医療連携、建物安全確認のしく
みづくり）の実現に向けて、新宿駅周辺防災対策協議会を中心に各事業者や施
設等における災害対応、地域連携による情報収集伝達や医療救護などの「自
助」および「共助」を基本とする訓練を行う

重点目標
講習会等で身につけた災害対応能力を活かし、事業所や地域で災害対応活
動を総合的に実践できるようにする

「新宿ルール実践のための行動指針」の活用と見直し

平成２８年度 新宿駅周辺防災対策協議会
第１回西口地域部会 ２０１６年７月２０日

16

【自助→共助】

①自衛消防訓練

（震災対応訓練）

【共助・公助】

②医療救護訓練

③西口現地本部訓練

[訓練種別]

新宿駅西口エリアの地域連携・防災力強化

ビル・施設

超高層テナントビル

本部隊
（防災センター）

応急救護所
地区隊

（テナント）

傷病者

新宿区
災害対策
本部

【自
助
】
発
災
直
後
～

【
共
助
・
公
助
】
発
災
数
時
間
後
～

緊急医療
救護所(仮)

西口現地
本部

災害拠点病院

西口地域

東口現地
本部

新宿区
医療救護
本部

医療従事者・
ボランティア

建築専門家

新宿駅周辺

滞留者

近接

情報伝達・共有

傷病者の流れ

建築専門家支援

救護支援

[凡例]

新宿駅西口地域地震防災訓練のコンセプト（平成２７年度）


