
2023年度 新宿駅周辺防災対策協議会

現地本部訓練



本⽇の流れ
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2023年11⽉８⽇（⽔）13:30〜16:00
時間 内容

1:30 1:40 10分 訓練の進め⽅

1:40 1:55 15分 ブリーフィング（役割分担、流れの確認）

1:55 2:45 50分 現地本部訓練（１部）
2:45 2:55 10分 第１回現地本部会議
2:55 3:05 10分 休憩

3:05 3:20 15分 現地本部訓練（２部）

3:20 3:45 25分 各班ごとの振り返り

3:45 4:00 15分 発表（各班代表 ２分×３班）
アンケート記⼊



前提条件

地震発⽣⽇時︓2023年1１⽉８⽇（⽔）13時15分
震度︓６弱（新宿区内の最⼤）
震源地は東京都⼤⽥区
都内の最⼤震度︓６強（ ⼤⽥区）、M7.3、震源の深さ約10㎞
新宿区内全域で震度６弱を観測

新宿駅周辺の被害状況︓
【ライフライン関係】
• 区内の⼀部で停電、断⽔。
• ＪＲ線、私鉄線は全線全社運転⾒合わせ、再開の⽬途⽴たず。都営線の運⾏状況
不明。

• ⾸都⾼速の全ての⼊⼝を閉鎖、状況について道路公団により確認中。
【⽕災・倒壊】
• 新宿区若葉３丁⽬付近においては複数棟の住宅が延焼中
【滞留者関係】
• 新宿区では、公共施設に約300⼈が避難。
• 新宿駅周辺では、東⼝に約2,000⼈、⻄⼝に約1,000⼈が避難。
• 新宿中央公園に500⼈程度避難。 2



各地の震度は以下の通りです。

震度6弱
東京都：［23区］千代田区、中央区、港区、新宿区、文京区、台東区、墨田区、江東区、品川
区、目黒区、世田谷区、渋谷区、中野区、杉並区、豊島区、北区、荒川区、板橋区、足立区、
葛飾区、江戸川区、［八王子市］、［立川市］、［三鷹市］、［府中市］、［昭島市］、［調布市］、
［町田市］、［日野市］、［国立市］、［狛江市］、［多摩市］、［稲城市］

神奈川県：［横浜市］鶴見区、神奈川区、西区、中区、南区、保土ヶ谷区、磯子区、金沢区、港
北区、戸塚区、港南区、旭区、緑区、瀬谷区、泉区、青葉区、都筑区、［川崎市］川崎区、幸区、
中原区、高津区、多摩区、宮前区、麻生区、［相模原市］南区、［横須賀市］、［鎌倉市］、［厚
木市］、［大和市］、［海老名市］、［座間市］

千葉県：［千葉市］中央区、花見川区、稲毛区、美浜区、［市川市］、［船橋市］、［木更津市］、
［松戸市］、［習志野市］、［市原市］、［流山市］、［富津市］、［浦安市］、［袖ヶ浦市］

埼玉県：［さいたま市］西区、北区、大宮区、見沼区、中央区、桜区、浦和区、南区、緑区、岩
槻区、［川口市］、 ［春日部市］、 ［草加市］、 ［越谷市］、 ［蕨市］、 ［戸田市］、 ［鳩ヶ谷市］、
［朝霞市］、 ［志木市］、 ［和光市］、 ［八潮市］、 ［富士見市］、 ［三郷市］、 ［吉川市］、［北葛
飾郡］杉戸町、松伏町

震度5強 東京都：［23区］練馬区、［武蔵野市］、［青梅市］、［小金井市］、［小平市］、［東村山市］、［国分
寺市］、［福生市］、［東大和市］、［清瀬市］、［東久留米市］、［武蔵村山市］、［羽村市］ 、［あき
る野市］ 、［西東京市］、 ［西多摩郡］瑞穂町、日の出町

神奈川県：［横浜市］栄区、［相模原市］緑区、中央区、［平塚市］、［藤沢市］、［茅ヶ崎市］、［逗
子市］、［三浦市］、［秦野市］、 ［伊勢原市］、 ［綾瀬市］、 ［三浦郡］葉山町、 ［高座郡］寒川町

ニュース 首都圏で大規模地震が発生

震度6強 東京都：［23区］大田区



震度６弱（東京都南部）

帰宅

現地本部【工学院大学】 新宿中央公園帰宅困難者一時滞在施設災害対策本部【区役所】

令和５年度 新宿駅周辺防災対策協議会 現地本部運営訓練の流れ（案）

発災

残留
退避

滞在

現地本部訓練終了

反省会（15:30〜16:00）

13:22

区施設開設要請

災対本部開設

13:50 民間協定施設開設要請

14:30 災対本部調整会議（第１回）

13:15

情報連絡要員派遣

14:00

13:30

現地本部開設

情報連絡要員到着

施設（協定）への開設要請

施設（一般）への開設要請

区被害状況の情報共有、協力依頼

施設（協定、一般）の被害情報収集

14:45

15:30

現地本部の情報報告

区、都施設に1,800人が避難
新宿駅周辺に3,000人が避難

現地本部会議（第１回）

施設閉鎖・滞留者帰宅開始

被害、開設状況の報告（協定）

被害、開設状況の報告（一般）

★システム入力

コロナ疑症状者等の医療対応の
問合せ

物資、人手等の支援要請

鉄道運行情報（再開）

施設閉鎖要請 施設閉鎖連絡

★連絡網での報告

医療救護所の状況把握、共有

負傷者搬送先の問い合わせ

物的、人的応援の要請

現地本部訓練開始

各施設での初動活動が落ち着いてから、可能な人が現地本部に出向

★システム入力 ★連絡網での報告

災対本部調整会議（第２回）

受援対応

医療対応

講習会で簡易的に体験予定の範囲



現地本部組織図

本部長・副本部長
現地本部の運営指揮

（情報把握、意思決定、指示・
外部との調整）

氏名

情報窓口班
災害対策本部、西口事業者等からの各種情報の受付

氏名

情報トリアージ班
情報の優先順位、信ぴょう性を評価する

氏名

情報共有班
各種情報を様式や地図に整理する

氏名

地域支援班
ボランティア、資機材情報、専門家派遣等のマッチング

氏名

※参集人数や状況に応じて兼任や
他班応援も適宜検討し、書き換え
てください。
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（変更箇所）対応した内容の報告について
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付与に対する

「対応」を付与票に記録
→事務局の対応先のボックスに入れる。

1

口頭

帰宅困難者対策班
（現地本部/工学院大学）

2023年度現地本部訓練

付与No

付与票

訓練上の時刻 伝達方法

付与内容

帰宅困難対策班の　　　　　　　　です。
　　時　　　分時点の災害対策本部が把握している情報を共有します。

・災対本部設置に伴い、区長室第一応接室に本部長室を開設した。
・区内では、高田馬場1～4丁目で約12,000世帯が停電しているとの情報
・戸山1・2丁目及び若松町周辺で約8,000世帯が断水しているとの情報
・ＪＲ線、私鉄線は全線全社運転見合わせ、再開の目途立たず。
・都営線の運行状況が不明。
・首都高速の全ての入口を閉鎖、状況について道路公団により確認中。

災害対策本部からの情報は、帰宅困難者対策班の　　　　　　　　　から伝えます。
現在の、現地本部の体制について教えてください。災害対策本部に報告します。
・これからの災害対策本部からの情報や要請などは、どなたに（どの班に）、報告したら良いで
しょうか？

情報元 付与先

体制確認

対応

体制は添付する体制の通り
情報は「情報窓口班」に報告してください



現地本部運営訓練 2023 年 10 月 31 日 

問い合わせ票 

記録者         （A・B・C 班） 

 

付与 No.  

問い合わせする人（あなた） 

□本部長・副本部長 □情報窓口班  □情報トリアージ班 □情報共有班 □地域支援班 

問い合わせ先 

 

問い合わせ内容 

 

回答 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせの仕⽅

7

←ここに問い合わせしたい内容を
記載して【事務局】まで持参

←ここに対応を記載して、戻します。



よろしくお願いいたします


