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新宿駅周辺防災対策協議会 講習会

震災時における自衛消防活動
講師：新宿消防署 自衛消防担当係長 消防司令 平田 耕拓 氏
内容：震災時における初動措置から自衛消防隊の活動について、視聴覚教材等

を用いて学びます。
震災時の活動フローチャートについて

講師：鱒沢工学研究所 代表 鱒沢 曜 氏
内容：新宿駅周辺防災対策協議会が推奨する、震災時における自衛消防組織の

活動フローチャートを紹介します。
新宿駅周辺地域で想定されるシナリオ

講師：ＦＭ防災Ｌａｂ 代表 上倉 秀之 氏
内容：地域とそれぞれの建物で想定される震災時における自衛消防活動のシナ

リオを紹介します。

■プログラム

日 付 ２０２４年１月３０日（火）

形 式 Zoomによるオンライン形式 ※申込者へ後日招待メールを送付します

用意頂く物 「三角巾や身近なものを用いた止血法」に参加される方は、三角巾
(1m×1m程度)・ガーゼ・ストッキング・レジ袋をご用意ください

参 加 費 無 料（講習会終了後WEBアンケート回答者に受講証を返信します）

主 催 新宿駅周辺防災対策協議会

協 力 東京消防庁新宿消防署、日本赤十字社東京都支部

申 込 み 別添申込書により、１月１９日（金）までにFAXにてお申込み頂くか、
ご所属、ご連絡先(住所、電話番号、FAX番号、E-mailアドレス)及び
ご参加者氏名をメールにて下記アドレス宛にご送付ください。
[申し込み先アドレス] bosai@city.shinjuku.lg.jp

問 合 せ 【協議会事務局】 新宿区危機管理担当部危機管理課 担当 大澤

電話 03-5273-4592 ＦＡＸ 03-3209-4069

ご自宅・勤務先から体験できるオンライン講習会です。ふるってご参加ください！

１０：００～１１：４５ 自衛消防組織の震災対応活動講習会

震災時の受傷事例と応急救護
講師：新宿消防署 救急技術担当係長 消防司令 中 猛 氏
内容：過去の地震災害における受傷事例を紹介し、震災時の応急救護について

解説します。
三角巾や身近なものを用いた止血法

講師：日本赤十字社東京都支部健康安全課 主査 小高 泰士 氏
内容：いざというときのために、三角巾や身近なものを用いた止血法について

実技を行いながら学びます。

１３：３０～１５：３０ 応急救護講習会


