
取りまとめ様式１

記入日時

発生日時

地震の規模
　震源地
　マグニチュード

場所 都内最大深度 23区内最大震度 新宿最大震度

震度
(観測場所)

津波警報

各地の震度

地震情報



取りまとめ様式２

拠点名 開設日時 連絡先 活動状況

新宿区災害対策本部

西口現地本部

東口現地本部

防災拠点情報 枚



取りまとめ様式３

拠点名 時刻 収容状況

新宿中央公園

新宿御苑

避難場所情報 枚



取りまとめ様式４-１

電気 ガス 水道 通信 トイレ

1 淀橋市場 ー 可能 300 ー ー ー ー ー ー ー

2 総合芸術高等学校 ー 可能 200 ー ー ー ー ー ー ー

3 東京都庁第一本庁舎 ー 可能 300 ー ー ー ー ー ー ー

4 東京都庁第二本庁舎 ー 可能 300 ー ー ー ー ー ー ー

5 東京都議会議事堂 ー 可能 500 ー ー ー ー ー ー ー

6 新宿都税事務所 ー 可能 500 ー ー ー ー ー ー ー

7 消防博物館 ー 可能 200 ー ー ー ー ー ー ー

8 戸山高等学校 ー 可能 200 ー ー ー ー ー ー ー

9 新宿文化センター ー 可能 1,000 ー ー ー ー ー ー ー

10 区立四谷区民センター ー 可能 300 ー ー ー ー ー ー ー

11 区立角筈区民センター ー 可能 300 ー ー ー ー ー ー ー

12

13

14

15

小計

一時滞在施設（公共）

施設名
記入

(更新)
時刻

在館
者数

受入
可否

受入
可能
人数

火災
の

有無

即時使用
判定結果

インフラの状況
（×：停止 ○：利用可）

特記事項

枚

 



取りまとめ様式４-2

電気 ガス 水道 通信 トイレ

1 新宿野村ビル ３０００ 可能 500 なし 可能 ○ × ○ ○ ○

2 損保ジャパン日本興亜本社ビル ２５００ 可能 500 なし 可能 ○ × ○ ○ ○

3 工学院大学 １５００ 可能 1,000 なし 可能 ○ × ○ ○ ○

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

小計

一時滞在施設（民間）

施設名
記入

(更新)
時刻

在館
者数

受入
可否

受入
可能
人数

火災
の

有無

即時使用
判定結果

インフラの状況
（×：停止 ○：利用可）

特記事項

枚

 



取りまとめ様式５

拠点名 種類 収容・活動状況 連絡先

東京医科大学病院 拠点病院

大久保病院 拠点病院

医療施設情報 枚



取りまとめ様式６

日時 時刻

全線

一部

全線

一部

全線

一部

全線

一部

全線

一部

全線

一部

全線

一部

全線

一部

全線

一部

全線

一部

全線

一部

全線

一部

鉄道運行情報

路線名
更新時刻

運行状況 備考

小田急線

JR

中央・総武線
（各駅停車）

西武新宿線

京王新線

京王線

山手線

埼京線

中央線（快速）

副都心線

丸ノ内線

大江戸線

都営新宿線

 



取りまとめ様式７

エリア 記載時刻 状況

新宿駅
（西口・南口）

高層ビル街

西口商店街
（西新宿１丁目界隈）

西口地下街
（東西連絡通路、京
王モール、小田急

モール）

地域被害情報 枚



取りまとめ様式８

電気 ガス 水道 通信 トイレ

1 ビルA 相互住宅(新宿第一生命） 3,000 可能 ー なし 可能 ○ × ○ ○ ×

2 ビルB 新宿NSビル 2,500 可能 100 なし 可能 ○ × ○ ○ ×

3 ビルC 新宿モノリス 3,000 可能 200 なし 可能 ○ × ○ ○ ×

4 ビルD 新宿エルタワー 3,500 可能 150 なし 可能 ○ × ○ ○ ×

5 ビルE 新宿センタービル 4,000 可能 ー なし 可能 ○ × ○ ○ ×

6 ビルF 新宿住友 3,000 可能 180 なし 可能 ○ × ○ ○ ×

7 ビルG オークタワー 2,500 可能 150 なし 可能 ○ × ○ ○ ×

8 ビルH 住友セントラルパークビル 2,000 可能 ー なし 可能 ○ × ○ ○ ×

9 ビルI 新宿パークタワー 3,000 可能 ー なし 可能 ○ × ○ ○ ×

10 ビルJ 新宿国際（東京都市開発） 3,500 可能 50 なし 可能 ○ × ○ ○ ×

11 ビルK 新宿アイランド 5,000 可能 200 なし 可能 ○ × ○ ○ ×

12 ビルL 東京オペラシティ 350 可能 200 なし 可能 ○ × ○ ○ ×

13 ビルM 新宿三井ビル 4,100 可能 ー なし 可能 ○ × ○ ○ ×

14 ビルN エステック情報 4,500 可能 100 なし 可能 ○ × ○ ○ ×

小計

即時使用
判定結果

高層ビル被害情報

記入
(更新)
時刻

受入
可否

受入
可能
人数

火災
の

有無

インフラの状況
（×：停止 ○：利用可）

特記事項施設名
在館
者数

枚

 



取りまとめ様式９-１

No 実施すべきこと 担当 期限 対応状況 備考

1 参集者の中で役割分担を明確にする なし 随時見直

2 現地本部の立ち上げを関係各拠点に連絡する
設置後速
やかに

3 随時、現地本部の活動状況等を確認する 定期的に

4
随時、活動状況を踏まえて各担当が取り組むべき事項を明
確にする。

定期的に

5
現地本部が入手した情報をもとに、現地本部が行うべき事項
をTODOリスト（その２）に記載し進捗管理する。

随時

6 駅周辺の状況を関係者間で共有する 随時

7 地域の医療救護情報を提供する 随時

8 地域の災対活動を支援する 随時

9 避難場所への誘導を支援する 随時

10 一時滞在施設への誘導を支援する 随時
一時滞在施
設開設後

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

災害対応TODOリスト（その１）



取りまとめ様式９-２

No 記入時刻 実施すべきこと 担当 期限 対応状況 備考

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

災害対応TODOリスト(その２)



取りまとめ様式10

1　地震情報

２　防災体制・拠点情報

３　避難場所

４　医療施設情報

拠点病院

拠点病院

５　一時滞在施設情報 ６　鉄道運行情報

※リスト貼り付け ※リスト貼り付け

施設名

拠点名 場所 状況開設日時

新宿中央公園

新宿御苑

西口現地本部情報（情報共有）

状況

新宿最大震度

発生日時：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　震源地：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大久保病院

都内最大震度 ２３区内最大震度

震度
（観測場

東京医科大学病院

種類 状況

新宿区災害対策本部

西口現地本部

東口現地本部

拠点名



取りまとめ様式11(参考)

地域の災対活動支援　ホワイトボード記入例


