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平成２９年度 新宿駅周辺防災対策協議会 
応急救護リーダー講習会 

実技講習テキスト 
【観察項⽬と⽅法】【周囲確認】 
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【意識等の確認】 
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【記録（傷病者観察記録シート）】 
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【体位変換（うつ伏せ➡仰向け）】 
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【回復体位】 
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【⽑布の保温（たたみ⽅含む）】 
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【けが（きず）に対する応急⼿当】 
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【⽌⾎（直接圧迫⽌⾎）】 
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【包帯】 
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【たたみ⽅】 

 

 

 

 

【頭の包帯】 
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【⽿・頬】 
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【腕の吊り】 

 

 

 

 

 

 

 

【前腕】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

【膝、肘】 
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【⾻折】 
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【固定】 
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【下腿の固定】 
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【前腕の固定】 
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【搬送】 
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【⽑布を活⽤した応⽤担架】 
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【担架搬送】 
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【階段の担架搬送】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

図 7−1 階段降下時の担架搬送に適した⼈員配置 

ア）階段降下時には傷病者の⾜の⽅向に進みます。⼀⽅、階段上昇時には傷病者の頭の⽅向に
進みます。 

イ）階段の搬送中は、できるだけ担架を⽔平に保ちます。 
 
超⾼層ビルにおける階段降下搬送実験の結果 2)には、担架を⽤いた階段降下搬送に適した⼈員
配置が⽰されています（図 7−1〜2）。 

図 7−2 階段降下時の担架搬送の様⼦ 

搬送方向 
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