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該当箇所
の有無

対策・備蓄
の有無

１．消火器等の準備と適正管理

1
消火器等が指定された場所に常備されているか。また、物品の転倒、落下など
で消火器等が使用不能にならずに容易に持ち出せる位置にあるか

2
転倒により消火材が漏出するおそれのある消火器等の転倒防止措置が施され
ているか

3 職場内の施設に適応した消火器等が設置してあるか

4 消火器等に変形、腐食などがないか

２．建物からの安全避難の確保

1 家具類の落下や移動で避難経路の扉が開かなくなるようなことはないか

2 避難する通路や階段に障害となるようなものはないか

3 床につまづき易い障害物や凹凸はないか

4 避難路に物を置いていないか

5 避難路に倒れやすいものはないか

6 避難出口は見えやすいか

7 非常用侵入口に障害はないか

8 出入り口の近くにキャスター付きの什器類を置いていないか

３．資機材・非常用物品等の準備

1
応急手当用品（①医薬品：殺菌消毒剤、やけど薬、止血剤等　②救急用品：止
血帯、包帯、ガーゼ、三角巾、絆創膏等）は備蓄されているか

防災点検マップを作成するための、オフィス内のチェックリストです。天井、照明器具、窓ガラス、内装材、外
装材、設備機器、什器、OA機器等の耐震対策に関する詳細の確認については、第3回セミナーで配布した
「点検チェックリスト」を活用してください。

防災点検マップ作成用チェックリスト　（案）

点検項目
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該当箇所
の有無

対策・備蓄
の有無

点検項目

2
救助作業用・資機材（ジャッキ、のこぎり、バール、スコップ、担架、毛布等）は備
蓄されているか

3
非常用物品（懐中電灯、拡声器、ラジオ、電池、ビニール袋、軍手、タオル、防
水シート、毛布、ヘルメット等）は備蓄されているか

4
生活必需品（①食料、②飲料水、③携帯燃料、カセットコンロ、カセットボンベ、
鍋、やかん等、④簡易トイレ、⑤寝具等）は備蓄されているか

5 非常用持ち出し品（重要書類等）は備蓄されているか

４．オフィス内の転倒・落下・移動防止対策

１）共通

1 背の高い什器を単独で置いていないか

2 安定の悪い家具は背中合わせに連結しているか

3 壁面収納は壁･床に固定しているか

4 二段重ね家具は上下連結しているか

5
ローパーティションは転倒しにくい「コの字型」「H型」のレイアウトにし、床固定して
いるか

6 OA機器は落下防止してあるか

7 引出し、扉の開き防止対策をしているか

8 時計、額縁、掲示板等は落下しないように固定しているか

9 ガラスには飛散防止フィルムを貼っているか

10 家具類の天板上に物を置いていないか

11 収納物がはみ出たり、重心が高くなっていないか

12 危険な収納物(薬品、可燃物等）がないか
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該当箇所
の有無

対策・備蓄
の有無

点検項目

13 デスクの下にものを置いていないか

14 引出し、扉は必ず閉めているか

15 ガラス窓の前に倒れやすいものをを置いていないか

16 コピー機は適切な方法で転倒・移動防止対策をしているか

２）高層階の場合

1
日常的に動かすキャスター付き什器類は、動かさないときにはキャスターロック
をするとともに、着脱式ベルトなどで壁につなげているか

2
日常的に動かさないキャスター付き什器類は、キャスターをロックして下皿を設
置するとともに、転倒防止措置をしているか

3 壁に接していないテーブル類には、脚に滑り止めをしているか

4 観賞用水槽等と台を固定し、台を壁と固定しているか

5 吊り下げ式の照明に揺れ防止をしているか

6
引出し式の什器類にはラッチがついているものを使用するなど、引出しの飛び出
し防止をしているか

５．その他

１）危険物の点検と安全措置

1 揺れによって危険物があふれでることはないか

2 高架タンク等の落下防止措置は完全か

3 危険物は安全な場所で使用されているか

4 物品等の転落、落下等による混合発火を防ぐ措置はしているか

5 送油管などの緩衝装置の機能はよいか

２）火気使用設備等の点検と安全措置

1 火気使用施設等の本体、燃料容器の転倒防止措置などをしているか
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2 火気使用設備の周囲から転倒、落下する可燃物等はないか

3 周囲が不燃物で区画された場所、安全な場所で使用されているか

4
自動消火装置及び燃料の自動停止装置が付いているか、また正しく機能する
か

注）東京消防庁「職場の地震対策-事業所防災計画があなたを守る-」(2012.4）をもとに作成
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