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東京都における広域避難場所指定の経緯と論点
2013/11/22 市古太郎（首都大学東京）

１.戦後の都市防災対策の経緯の中で

(1)浜田稔「都市防火の工学的研究」（建築学体系21：建築防火論，1970年）

　・安全性評価（人体が許容可能な輻射熱量の計算）

　　→「関東地震時の火災延焼図」からの組み立て

　　→人体が許容可能な許容輻射熱の限界：2,050kcal/m2h

　　→必要前面距離N(m)：300m（理想火炎状態：炎の高さ55m，において）

　・上記「浜田理論」が現在の東京都の広域避難場所安全性評価にも修正踏襲されている．

(2)熊谷良雄（2006）東京の都市化と防災

　・新潟地震（1964）「地方中心都市を戦後初めて襲った地震．典型的な『都市震災』」

　・1965年0メートル市街地防災拠点整備方式樹立調査

　・1969年江東地区再開発基本構想

　・白髭東：「市街地大火による輻射熱から避難者を守る（2050Kcal/m2h）ための後退距離が充分に確保できる敷地

形状ではなかったため，高層の住棟を既成市街地側に建設することによって輻射熱を遮蔽」

2.広域避難場所指定に関する調査内容（第6回と第7回でほぼ共通）

　(1)「避難場所」の安全性評価

　　想定火災域／想定火災域で発生する熱量設定／必要前面距離／避難有効面積の算定

　　別途，現地調査を実施（池などの水面部分や傾斜地の除外）

　(2)地区内残留地区の算出と選定

　　(a)木造（防火木造を含む；以下同じ）建物が50棟以上連担しない。

　　(b)地区内に耐火建物・準耐火建物の建築面積が全建築面積の７割以上を占める。

　　(c)上記の町丁のつらなりが65ha以上の面積にわたり広がっている。

　　(d)地の状況から火災が発生した場合に逃げ切れなくなるような状況がみられない

　　(e)地区外の人にとって必要な避難場所を内在させる地区は指定しない。

　　(f)地区外の人にとって必要な避難場所へ向かう経路上にあたる地区は指定しない。

　(3)避難道路の選定条件（S49初回指定より変更無し）

　　(a)地区割当により割り当てられた避難場所までの距離が3km以上の道のりになる地域に避難道路を指定する。

　　(b)避難道路の幅員は原則15ｍ以上とする。ただし、これに該当する道路がない場合は7.5m以上とする。

　　(c)避難道路は交差しない。避難道路上の避難は一方通行を原則とする。

　　(d)最遠地点からの避難道路はなるべく1本とする。（分散避難しない）

　(4)地区割当の検討要件

　　(a)「地区割当計画」については従来計画との継続性に留意するものとし、区域全域の人々の一斉避難を必要とする

最悪の場合をも想定する。したがって、避難計画人口は、各区の町丁目単位ごとの昼間人口・夜間人口のうちの

最大値をとって算出する。
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　　(b)地区割当の決定に際しては、前回の改定と同様、原則として町丁、町内会、自治会区域を単位とし、地区によっ

ては河川・主要道路・鉄道等の境界を考慮する。

　　(c)避難有効面積の確保：避難人口の１人当たり面積を１㎡以上確保できるようにする。

　　(d)遠距離避難の解消：避難場所までの距離が３㎞以上となる地区を極力解消する。

　※地区割当問題の問題についての関連研究．
　　・武末裕樹，鈴木勉，糸井川栄一（2008）地震火災リスクを考慮した避難危険性の評価に関する研究，日本都市計画学会学術研

究論文集43-5，pp.25-30

　　・高橋洋二，兵藤哲朗（2005）避難経路および避難場所の危険度に着目した避難計画の評価に関する研究　-江東区地域防災計画

における広域避難計画の安全性向上に関するケーススタディ-，日本都市計画学会学術研究論文集40-3，pp.691-696

3.個人的な問題意識

　(1)東京都指定避難場所の運用に関する区市標準マニュアルの策定

　　※少なくとも次の２つの視点から策定おくと有効と思われる．

　　①日常時の維持管理方法

　　・地震火災発生時の避難場所利用の視点から見た維持管理上の留意点について（低木の剪定など）

　　・管理（所有）主体に応じて配慮する面も出てくるだろう．

　　・有効面積率に関係する「樹木」など，避難場所の環境整備（リニューアル）についての検討もあり得るだろう．

　　②災害時の運用にかかる標準手順

　　・都と区の連絡連携体制はどうなるのか．

　　・すでに災害時の利用計画が立てられている（立てるべき）避難場所の有無を，指定担当部署として把握しておく

必要があるのでは．（計画内容として想定されるのは物資配布拠点など）

　(2)二段階避難の視点からみた地区割当の妥当性の検証

　　・一段階目（一時集合場所や避難所（小中学校））を経由しての東京都指定避難場所への避難行動について，各区

で多様な対応準備が検討されている．

　　・現在の委員会検討では，国勢調査の集計単位である町丁目（場合によっては細分し面積按分）の中心からの距離

で検討しているが，二段階避難行動を当てはめた場合，どれだけ乖離が生じるか．つまり，一時集合場所から避

難場所への距離との差はいかほどか．現在の算出方法はどの面で妥当性があるのか，を検討．











 

V � /`EG^6- l���
�
��	m�

ei4?W�H[�

�

p� H� � [�

Ò§*IāĂ�Gśö ­n9řŦ*I.D�\z9řŦ ÏLÔ®(�ßº�G

śö@�ĘL�IÇĹ �I�ś<��ŚL±ŉ9ì^śŧĂ±Ģêh9�3�4�

ŧĂâ;āĂ9±(­n8 ÏL�řŦ Ï�6(4Ô®(4�I�B.�řŦ Ï

@Ĵď9řŦ*I%6 �Ŧ8��92�4�řŦıLrĀ9­n9ń´*I.DÇ

Ĺ8ŔŋL�řŦŔŋ�6(4Ô®(4�I��

8��§ŧāĂâ9āĂ Ò§*IÉJ 8���L���qõē���6(4Ô

®(4�I��

� � řŦ Ï�>řŦŔŋ;Ô®<�¹ĸ�Ĉù;¤��>_�;£ý87L�ð(�

ò:Ŷ½&69ĺė(Lķ14�I��

�

q� ei4?�eicb�C8�XY�

à�ŵŴ½� ì^ś��šĂĽđ5ŵųģÏ Ô®�

à�ŵŷ½� řŦ ÏŖ�Ř®ņïLì^ċĚ§ªûĎĜÚÕ9¨ľ(�ś���

Ň°į�üšį �}(4řŦ Ï6řŦŖ�;ņïL¯Þ�

à�ŵŸ½Ÿå� � ŧĂ[šêh9�3!�řŦ ÏŲųŲģÏÔ®�

à�ŵź½ŵå� � �êh9�3!�řŦŔŋŶŷħĬ�ĭÁŞĨ 	���� Ô®�

à�Ŷŵ½ŵå� � ĠŲ�ĺė(�

¼ÎŲŵ½Ųųå� ĠŶ�ĺė(�

�

r� ei4?,�eicb�C8�%9�

ei4?� Ô®Û� ĭŨĝ�

�����

řŦæ~Ũĝ�

�����

řŦĽđ_��

��� �_��

� _ÄHŨĝ�

�R�_��

ps:;� ���� �
�
��� ����������� �����
������� ��������
�

x:;� � ���� � 
��

� ��������
�� �������
����� ����������

� 5� L� ������ ����
��� ����������� �����
������ �������
��

�

eicb� ŃÄřŦ ÏÛ� ħĬÛ� ŋĮÛ� ĭÁŞ�����

ps:;� px� qt� ���xv� ��poqnp�

x:;� � � � qr� rt� pqq����pqsno�

� 5� L� � ���� s� �po� ��qt� �� qpnx�

�
 

s� ei4?�7$>W3MleiD)jTm�

řŦ Ï;ĭŨĝ;n4 wč�ĳ5<8�.D�řŦı -;řŦ Ïq9�1

4�āĂġ�GČ�L¬I.D9�­nLęk5!IŚtLæ~Ũĝ6(4�I��

�� āĂ;?"²ą�G­n8ũ� 7J/#�I�Lłi*IÝú6(4�ûĎÚ

Õ;?"²ąĤ®ÃLč�I�řŦ Ï;��5¹ĸ�§ā ĕČ(. �5E�

����������Rż;ąŜL�#8�ĥ�L­nÈ;�Iũ�6(4�H��y6(4

Ų_Ä.HŲRLęk*I%66(4�I��

�� ?"²ą�G;ŗĶ~î6(4�Âć�ôçLİÍ*I��

�� řŦ ÏqŚ9<�ŧĂâ9řŦı;­nÈLĵ("Ø8�ÉJ;�IÞŀ ©

�(8�%6��

�� řŦ9Ŗ'8� Ï<�řŦæ~Ũĝ�Gţ¥*I��wč�ĳĉ9FH×ţ*

I��hŻÂć�¾ĮŔŋ�÷�·�ôí�¢��ūŌ ġ��

�

t� 2*'<]Q�

řŦ9Ä.14<��Śn�;_�;SÜřŦ ÇĹ68IäÊ; �LEË®(

4��řŦ Ï&69řŦ;.D;��{ÄĽđLfÎ(4�I��

�� ��{Ä<��y6(4ĐT�Đqb�Ĵøb��L�c6(���9F14<

ZĹŔŋ�ŝŔġ;¡ĒLİÍ*I��

�� řŦĽđ_�<���;ĐT�c&6;³ë_�LĤs(4�áŠ_�Q¦Š_

�;�0;ä§lL614Ĥ®*I��

�

u� eicb�3M�

� � řŦŔŋ<aW;�ÿ9FHÔ®*I��

�� řŦ ÏB5;Ŋť ĨŴ�� aV;ŕŊťřŦ���B.<āĂ9FIÁĄ;�

ŤÈ ĵ(���92�4Ô®*I��

�� �y6(4»�ŲŶŽaV6*I�./(�ŃÄ*IŔŋ 8� �ŸŰŶŽa

V6*I� 
�� Ċ9gč�ĳ8Ŕŋ6*I� 
�� řŦŔŋ;]¸<8�E;6(�SÝŐķL�y6*I�B.�Ĕ8IřŦŔŋ

<��BHÖō(8�E;6*I� 
�� �)řŦ Ï@<äµŢ9īH�äŕ�ă�G;Ŕŋ<8IA"Ųé6*I� 
�

v� FBK�W�

�� řŦ Ï�>řŦŔŋ;Ô®� �ŧĂ±ĢêhĠ 
� ê�>Ġ 

 ê�

�� řŦ Ï�>řŦŔŋ;�ÿ� �ŧĂ±ĢêhÞķĻyĠ �	 ê�>Ġ �
 ê�



 

2*%IR2*�H[�

�

p� H� � [�

ś<��ŚL±ŉ9ì^śŧĂ±Ģêh9�3�4�ŧĂâ;āĂ9±(­n8 

ÏL�řŦ Ï�6(4Ô®(4�H�§ŧāĂâ9āĂ Ò§*IÉJ 8���

L���qõē���6(4Ô®(4�I��

� � �

q� 2*%IR2*C8�XY�

à�ŵŸ½Ÿå� � ŧĂ[šêh9�3!�ĲāÂćqõē� Ų��Ô®�

à�Ŷŵ½ŵå� � ĠŲ�ĺė(�

¼ÎŲű½Ŵå� � Ġŵ�� �ěL��qõē��6¤ã(Ŷ��Ô®�

¼ÎŲŵ½Ųųå� ĠŶ��

�

r� 2*%IR2*C8�%9�

� Ô®Û� ĭŨĝ����� ��qŎř_�� �_��

ps:;� pw� �	�	��� ������
������

x:;� � � t� � ������ �����		��
���

� 5� L� ��pr� ��	
	�� ����	���

�

s� 2*%IR2*�3M�

śÆŚġ5���;ŬÀwč œC�\�Ï�p�d«ġ YŬ¶ÂĦć9¤K1

4!.Īî���ne;XĆ� œC§Ļó8ÁĄāĂ;ÉJ 8��� £}(.��

%;%69FH��řŦ Ï9FIkň�;ÇĹÈ 8"8H22�I��5<�U

SāĂ ĕČ(4E��q;Ğ�QĞŠ9Ŏř*J=F"�řŦ Ï9řŦ*IÇĹ

<8�6;ļă�G�̈ ľņïĪî9�3!�¼Îź½À;ĺė(�GÔ®Lķ1.��

�� çőÂĦć ŶűñaVŒÑ(8���

�� ��q9ĲāÂĦćQÿĲāÂĦć;ÂĦŨĝ nÂĦŨĝ;Ÿ{aVL�DI��

�� VĿ;ĐT;Œ8H ŷŶ�� aV;Ũĝ9K.H¿ 14�I��

�� Ċ�;Ĉù�GāĂ ĕČ(. �9�ŏ$uJ8"8IF�8Ĉù CGJ8

���

�

t� FBK�W�

�� ��qõē��;Ô®� �ŧĂ±ĢêhĠ 
� ê�

�

 

ei4?�_k�

�

p� PO��.kN�

�� daheiW�!�ei4?����

āĂ�GśöL­n9řŦ',I.D;řŦ Ï5�I �aW;F�8řŦ 

Ï �H�-;Ù� ŅŪ6814�I��

�

ŕŊťřŦ;�IřŦ Ï� ŷģÏ�

řŦæ~Ũĝ Ų_ŲRèþ;řŦ Ï� ŲŴģÏ�

� � � � qŁ<vĩ;6�H�

� �

�� ei4?�*f�#1�����

řŦ Ï<�S®;¿'LÓ0āĂ9±*I­n ęk5!I¿ ġLÔ®(4

�I.D�-;Ŗ�<ŢGJ4(B���Ė9m�(4(B14�I��

� � �

q� ei4?�A">�

�� JD2�q'����

� Ċ�Ô®(4�IřŦ Ï;ĭŨĝ;�0Ĩų{ öæ�5�I��

�

� � � � öæ�ĉvřŦ ÏÛŮŶűŭaVů�

źűŭaV� ŹűŭaV� ŸűŭaV� ŷűŭaV� ŶűŭaV� � Ľ�

� � � Ųű� � � � � ŵ� � � � � ŵ� � � � � Ŷ� � � � � Ÿ� ŴűģÏ�

� � � � � �

�� 02?DZW�+(�=�C8�

� � öæ�5�IřŦ Ï<����|ı;�|LÅ4Ô®Lķ14�I�%�(.

��Ïæıġ;�Ì5ÎHğ14�I9EjKG+řŦ ÏÔ®;OPMN 8

���

� gS\&�@U����

řŦ Ï6814�Iś¹Ľđo�ġ<�ś¹Ľđúġ;ú`9FIĻx<�I

 �řŦ Ï6(4şĕġLĻx*IÐğ 8���



避難場所等の指定変更の概要 ２０１３．５．１０

都市整備局

地域防災計画（避難者対策）の位置付け

「首都直下地震による東京の被害想定」をふまえ

・避難場所内の液状化による利用スペースの減少を考慮

・津波の予測がある避難場所を一部又は全部を廃止

避難場所の新旧対照表

区 分
現行
(2008)

変更
(2013)

避難場所 箇所数 189か所 197か所

避難場所面積合計 5,914ha 5,811ha

避難計画人口 981万人 964万人

地区内残留地区 区域面積合計 9,020ha 10,044ha

区域内人口 256万人 307万人

液状化（亀裂）の事例

液状化を考慮した
避難場所数

９８か所

（千葉県幕張海浜公園）

津波による浸水のおそれがある
避難場所の廃止

・浜離宮（中央区）

・一部廃止９か所（荒川河川敷等）

・多摩川河川敷・

六郷橋一帯（大田区）

避 難 場 所 等 の 指 定 変 更 の 概 要

六本木ヒルズ

東京ミッドタウン

アークヒルズ

泉ガーデン

環状二号線虎ノ門街区
（都施行）

地区内残留地区拡大事例（六本木・赤坂地区）

環状二号線虎ノ門街区
（都施行）

一
時
集
合
場
所

鎮火する

地 区 内 残 留 地 区

自
宅
、
事
務
所
又
は
避
難
所

※周辺の不燃化が進んでおり、万が一火災が発生しても、地区内に大規模
な延焼火災の恐れがなく、広域的な避難を要しない区域

避 難 場 所
・面積は、およそ５ha以上

・土地の利用状況が、空地や耐火
建物群、河川敷、グランド、学校、
公園・緑地などの場所

・避難者が輻射熱の影響の少ない
安全な場所まで後退できる奥行き
がある場所

避難場所の要件

・住民は震災時に拡大する
火災が鎮火するまで、一
時的に避難場所へ避難

・震災対策条例に基づき、
区部は都が指定

・おおむね5年ごとに見直し
を実施

避難場所の概要

発

災

耐火造
準耐火造
木造50
連担以上

避難場所

現行地区内残留地区

新規地区内残留地区

※
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