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訓練参加者の皆さんへ

平成21年9月27日（日）8時30分から10時30分にかけて、戸山ハイツおよび戸山3丁目南において、地震防災訓練を実施します。

●戸山3丁目南

8時30分から10時

（１）8時30分に訓練が始まりましたら、自宅をでます。

（２）1組から5組、6組から12組のそれぞれの責任者の指示に従って、皆さんで協力して下記

を行います。

１）地域内の防災資機材（右参照）を確認します。各戸への訓練参加の呼びかけます。

２）発災対応訓練を行います。

○火災看板を発見したら、看板に記載されている消火に必要な消火器数と水の入ったバ

ケツを集め、消火姿勢をとってください。必要な個数が集まれば初期消火完了です。

○負傷者看板を発見したら、看板に記載されている救護に必要な道具を看板前に集めて

ください。必要な道具が全て集まれば救護完了です。

○建物被害（要救助）看板を発見したら、看板に記載されている救出に必要なジャッキ

やバールを看板前に集めます。必要な道具が全て集まれば救出完了です。

３）上記が終了したら、1組から5組、6組から12組のそれぞれの責任者の指示に従い、一

時集合場所へ移動します。

（３）地区の責任者の指示に従い、現場対応訓練に参加します。

（４）避難誘導部の誘導で東戸山小学校へ避難します。

10時から10時30分

（５）東戸山小学校での避難所運営訓練を見学します。牛込消防署による講演も行われます。

（６）10時30分頃には訓練が終了します。この用紙にある「アルファ米引換券」を切り離し、

物資供給班に渡して、炊き出しなどをお受け取りください。

●戸山ハイツ

8時30分から10時

（１）8時30分に訓練が始まりましたら、自宅をでます。

（２）各階の責任者の指示に従って、各階の皆さんで協力しあって、下記を行います。

１）各階にある防災資機材（右参照）を確認します。各戸への訓練参加の呼びかけます。

２）発災対応型訓練を行います。

北：20・25号棟、南：14・16・17号棟、東：3・4・9号棟、西：28・31・32号棟のみ

○火災看板を発見したら、看板に記載されている消火に必要な消火器数を集め、消火姿

勢をとってください。必要な個数が集まれば初期消火完了です。

○負傷者看板を発見したら、看板に記載されている救護に必要な道具を看板前に集めて

ください。必要な道具が全て集まれば救護完了です。

３）各階の責任者の指示に従い、非常階段を利用して各号棟の集合場所へ避難します。

（３）各号棟の責任者の指示に従い、地区内で行われる現場対応訓練の会場へ移動します。

（４）各地区の責任者の指示に従い、現場対応訓練に参加します。

（５）避難誘導部の誘導で東戸山小学校へ避難します。

10時から10時30分

（６）東戸山小学校での避難所運営訓練を見学します。牛込消防署による講演も行われます。

（７）10時30分頃には訓練が終了します。この用紙にある「アルファ米引換券」を切り離し、

物資供給班に渡して、炊き出しなどをお受け取りください。

●戸山3丁目南の防災点検項目と点検内容の例

●戸山ハイツ内の防災点検項目と点検内容の例

①災害時に注意すべきところ(緊急行動に影響を及ぼしそうなもの) 

避難障害になるところ 避難通路・避難階段・ベランダ通路・避難はしごなどの管理状態は？、避難経路をふさぎ

そうなものはある？、防火扉の変形、など 

エレベータ 管理会社は？、連絡先は？、インターフォンの連絡先は？、震災時の通話の可能性は？、

地震時管制運転装置はついている？、など 

②災害時に役立つもの(緊急行動などに役立ちそうなもの) 

消火器 管理番号は？、次の交換はいつ？、消火器の種別（粉末、強化液、など）は？、腐食など

はない？、すぐに使用できる状態になっている？、わかりやすい場所に設置されている？、

表示はある、など 

屋内消火栓 管理状態は？、どのように使用する？、どこまでホースが届く？、など 

その他の消防用設備 連結送水管・放水口(断水時に上層階への給水に活用できる？)、スプリンクラー設備、火

災感知器、非常用照明、非常電話などの管理状態は？、災害時にも利用可能？、など 

避難器具等 管理状態は？、すぐに利用できる？、使用方法は？、など 

救助用器具等 管理状態は？、すぐに利用できる？、使用方法は？、など 

 

①災害時に注意すべきところ(緊急行動や避難行動に影響を及ぼしそうなもの) 

狭い道路 緊急用車両の通行は可能？、隅切りはされている？、沿道に道路をふさぎそうなもの

はない(老朽化したブロック塀、不安定な電柱、老朽化した家屋など)？、など 

袋小路（行き止まり） 地震時の緊急対応活動や避難行動に影響しそう？、など 

沿道の工作物等の倒壊・転倒の恐れ 沿道に老朽化したブロック塀、鉄筋がはいっていないブロック塀、不安定な電柱、鉄

塔、アンカーが不安定な自販機、などがある？  

その他、注意すべきところ 落下してきそうな看板や外壁、高圧線などはある？、階段や急坂、崖など、緊急対応

や避難に障害になりそうなものが他にもある？ 

②災害時に役立つもの(緊急行動や避難生活などに役立ちそうなもの) 

防災倉庫、備蓄倉庫 鍵は誰が保有している？、すぐに開けられる状態になっている？、中には何がある(資

機材名・数量・保存状態など)？、など 

消火器 町会の管理？、区の管理？、管理番号は？、次の交換はいつ？、消火器の種別（粉末、

強化液、など）は？、腐食などはない？、すぐに使用できる状態になっている？、わ

かりやすい場所に設置されている？、表示はある、など 

防火水槽、プール 防火水槽などの周りに倒壊・転倒・落下の恐れのあるものがある？、路上駐車など、

消防活動の障害になるものが多い？、など 

消火栓 消火栓の周りに倒壊・転倒・落下の恐れのあるものがある？、路上駐車など、消防活

動の障害になるものが多い？、など 

一時集合場所、公園・駐車場などの

オープンスペース 

一時集合場所はどこ？、車などがある？、何もないオープンスペース？、災害時に利

用できそう？、水道やトイレはある？、など 

防災無線拡声装置 取付状態は良好？、聞こえづらくない？、など 

その他、役に立ちそうなもの 店舗（食料品、飲料、日用品、薬、ガソリンスタンド、など）、医療機関（近くに医

療機関・診療所等はある？、どんな診療科？、など）、AED の設置場所（どこにある？、

誰が扱える？、など）、公衆電話（どこにある？）、など 

 


