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大田区

足立区

練馬区

世田谷区

江戸川区

江東区

葛飾区

杉並区

板橋区

港区

品川区

新宿区

中野区

渋谷区

目黒区

墨田区

豊島区
荒川区

台東区

千代田区

北区

文京区

中央区

番号 地区内残留地区名 番号 地区内残留地区名
301 千代田区、秋葉原、上野地区 318 赤坂、六本木地区          
302 西新宿地区                 319 新橋、芝地区              
303 池袋地区                   320 新富町、築地地区          
304 渋谷地区                   321 日本橋浜町、箱崎地区      
305 五反田地区                 322 八潮、東海、城南島地区    
306 銀座、日本橋周辺地区       323 昭和島地区                
307 東新橋、海岸地区           324 京浜島地区                
308 芝浦地区                   325 羽田空港地区              
309 港南地区                   326 錦糸町地区                
310 若洲地区                   327 辰巳、潮見、枝川地区      
311 港南、東品川地区           328 西葛西地区                
312 海岸地区                   329 入谷地区                  
313 青海、東八潮、台場地区     330 高島平地区                
314 新木場、夢の島地区         331 勝島地区                  
315 新砂地区                   332 平和島地区                
316 豊洲地区                   333 南千住地区                
317 有明、東雲地区             334 蒲田地区

◆地区内残留地区

®

0 5 102.5 km

避難場所変更図
番号 避難場所 番号 避難場所 番号 避難場所

6 晴海地区 84 雑司ヶ谷墓地 155 立花一丁目団地一帯
7 迎賓館一帯 85 豊島区立総合体育場一帯 156 林試の森公園
8 芝公園・慶応大学一帯 86 学習院大学 157 戸越公園一帯

12
高輪三丁目・四丁目・御殿
山地区

87 立教大学 158 恵比寿ガーデンプレイス

13
自然教育園・聖心女子学院
一帯

88 荒川河川敷一帯 159 国士舘大学一帯

14 有栖川宮記念公園一帯 89 桐ヶ丘・赤羽台・西が丘地区 160 きたみふれあい広場一帯
15 青山墓地一帯 90 豊島五丁目団地一帯 161 学芸大学附属高校一帯

16 戸山公園一帯 91
王子六・飛鳥高校・駿台学園
一帯

162
烏山北住宅・日本女子体育大学
一帯

17 明治神宮外苑地区 92 ＪＲ田端・尾久操車場 163 井草森公園一帯
18 新宿御苑 93 北区防災センター一帯 164 平和の森公園一帯

19
新宿中央公園・高層ビル群
一帯

94 都営滝野川三丁目団地一帯 165 東京大学附属中等教育学校一帯

20 百人町三・四丁目地区 95 十条台・北区中央公園一帯 166 隅田公園一帯
21 六義園 96 荒川自然公園一帯 167 清水坂公園一帯

22 東京大学 97
浮間公園・荒川河川敷緑地一
帯

168 船堀一丁目住宅一帯

23 後楽園一帯 98 高島平二・三丁目地区 169
都立葛西工業高校・西瑞江住宅
一帯

24
お茶の水女子大学一帯・教
育の森公園一帯

99
東京家政大学・加賀中学校一
帯

170 行船公園・宇喜田住宅一帯

26 護国寺一帯 100 公社向原住宅一帯 174 天王洲アイル周辺
27 谷中墓地 101 城北中央公園一帯 175 都立武蔵丘高校一帯
28 上野公園一帯 102 光が丘団地・光が丘公園一帯 176 白鷺一丁目地区
29 大島・北砂団地一帯 103 石神井公園一帯 177 都営幸町アパート一帯
30 新砂三丁目地区 104 上石神井アパート一帯 178 千寿第八小学校一帯
32 公社南砂二丁目団地一帯 105 大泉中央公園一帯 179 都立江北高校一帯

33 辰巳団地・潮見運動公園一
帯

106 舎人公園一帯 180 竹の塚第一団地一帯

36 猿江恩賜公園一帯 109 東綾瀬団地一帯 181
都営西保木間四丁目アパート一
帯

37 ＪＲアパート・品川区役所 110 荒川北岸・河川敷緑地一帯 182 フレール西新井中央公園一帯
38 大井ふ頭一帯 111 荒川南岸・河川敷緑地一帯 183 江北平成公園一帯

39
大井競馬場・しながわ区民
公園

112 水元公園・江戸川緑地一帯 184 区役所・青戸団地一帯

40 駒場東大・駒場野公園一帯 113 柴又野球場・江戸川緑地一帯 185 江戸川清掃工場一帯
41 中目黒公園一帯 114 都営高砂団地一帯 186 多摩川河川敷・二子橋一帯
42 世田谷公園一帯 115 奥戸運動場 187 多摩川河川敷・田園調布先一帯
43 東京工業大学 116 新四ツ木橋地区東岸 188 善福寺公園・東京女子大学一帯
44 平和島地区 117 篠崎公園・江戸川緑地一帯 189 井草八幡宮一帯
45 昭和島野球場一帯 118 江戸川南部一帯 190 都営保木間第５アパート一帯

46 森ヶ崎公園 119 亀戸・大島・小松川地区 191 総合スポーツセンター一帯

47 東京国際空港 120 グリーンパーク 192
区立中川北小学校・都営六ツ木
町アパート一帯

48 萩中公園 122 白鬚東地区 193
区立辰沼小学校・都営辰沼町ア
パート一帯

49 蒲田電車区一帯 123 都営文花一丁目住宅一帯 194 セシオン杉並・妙法寺一帯
50 池上本門寺一帯 124 清澄庭園 195 目白台運動公園付近一帯

52 多摩川河川敷・ガス橋一帯 125 東京海洋大学一帯 196
区立青井小中学校・都営青井三
丁目アパート一帯

54 日本大学文理学部一帯 126 亀戸中央公園 197 栗原団地一帯
55 羽根木公園一帯 127 都営東砂二丁目住宅一帯 198 竹の塚小学校一帯

56 昭和女子大学一帯 128 玉川野毛町公園一帯 199
竹ノ塚駅東口・竹の塚センター
一帯

57 駒沢オリンピック公園一帯 129 王子五丁目団地一帯 200 区立第十四中学校一帯

58 都立園芸高校 130 中台三丁目地区 201
区立舎人第一小学校・都営舎人
町アパート一帯

59 砧公園・大蔵運動公園一帯 131 江北六丁目団地一帯 202 区立北鹿浜小学校一帯

60 馬事公苑・東京農業大学一 132 花畑団地一帯 203 都営花畑第４アパート一帯

61
祖師谷公園・総合工科高校
一帯

133 新小岩公園・平井大橋地区 204
宮城ファミリー公園・江南中学
校一帯

62 第一生命グランド一帯 135 木場公園一帯 205 ハートアイランド新田一帯

63
芦花公園・明大八幡山グラ
ンド一帯

136 都立尾久の原公園一帯 206 西新井駅西口地区一帯

64 明治神宮・代々木公園一帯 137
中川公園一帯・大谷田団地一
帯

207 都営南田中アパート

65 青山学院・実践女子学園一 138 新川ツインビル地区 208 練馬総合運動場一帯

66 聖心女子大学一帯 139 佃リバーシティ地区 209
東京学芸大学附属世田谷小･中
学校一帯

67 江古田の森公園一帯 140 両国地区 210 都立足立高校一帯

68 哲学堂公園一帯 141 亀戸二丁目団地一帯 211
早稲田大学早稲田キャンパス一
帯

69
コーシャハイム中野弥生
町・立正佼成会大聖堂一帯

142 成城学園一帯 212 落合中央公園

70 中野区役所一帯 143 蚕糸の森公園一帯 213 本町五丁目公園一帯

71 公社鷺宮西住宅一帯 144 飛鳥山公園 214
太子堂円泉ケ丘公園・三宿の森
緑地一帯

73 明大和泉校舎一帯 145 北運動公園一帯 215 おとめ山公園地区一帯
74 和田堀公園（東地区）一帯 146 都立汐入公園一帯 216 桃井原っぱ公園一帯

75
善福寺川緑地･和田堀公園
（西地区）一帯

147 武蔵大学 217 東京理科大学一帯

77 シャレール荻窪一帯 148 豊島園 218 大崎駅西口地区一帯
78 柏の宮公園一帯 149 上千葉砂原公園一帯 219 洗足池公園一帯
79 高井戸駅一帯 151 小石川植物園 220 東京電機大学一帯

80
久我山二丁目地区グランド
一帯

152 荒川・四ツ木橋緑地 221 あかつき公園一帯

82
上井草スポーツセンター一
帯

153
墨田区役所・隅田公園自由広
場一帯

222 江戸川スポーツランド周辺一帯

83 染井墓地・駒込中学校一帯 154 錦糸公園

◆避難場所一覧

避難場所（新規）

避難場所（区域編入による拡大）

避難場所（解除）

避難場所(平成20年指定)

地区内残留地区(新規)

地区内残留地区(新規)

地区内残留地区（平成20年指定）

避難地区割当（平成25年指定）

区界


